
 

 

                                                                                             

MENU’ PRIMAVERA – ESTATE A.S. 2024-2025 

 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 

 
 
 
  

Settimana 
1 

• pasta al pomodoro e 
basilico 

• petto di pollo impanato al 
forno 

• spinaci 

• panino 

• frutta fresca di stagione 
 
 

 

• pasta con zucchine 

• prosciutto cotto 

• carote 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 

 

• pasta con lenticchie 

• arista 

• patate 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 

 

• pasta con le 
melanzane 

• filetto di merluzzo al 
pomodoro 

• finocchi 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 

• pasta con 
piselli 

• ricotta/mozza
rella 

• lattuga 

• panino 

• frutta fresca 
di stagione 

 
 

 
 
 
 
 
Settimana 

2 

• pasta con patate 

• asiago/parmigiano/ 
philadelfia 

• fagiolini al limone 

• panino 

• frutta fresca di stagione 
 

 
 
 
 
 
 
 

• pasta al 
pomodoro fresco 

• filetto di pesce 
impanato/gratina
to al forno 

• melanzane a 
funghetto al 
forno 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 

 

• riso all’insalata con 
pomodoro e mais 

• polpettine di pollo in 
umido 

• spinaci 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 
 
 

     
 

• pasta con fagioli 

• scaloppina di vitello 

• carote 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 

 
 
 
 
 

 

• pizza 
margherita 
con 
parmigiano/
marinara 

• lattuga 

• panino 

• frutta fresca 
di stagione 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
Settimana 

3 

• pasta al pesto di basilico 

• scaloppina di maiale 

• insalata verde e 
pomodori 

• panino 

• frutta fresca di stagione 
 
 
 
 

 

• pasta con 
zucchine 

• filetto di pesce al 
forno 

• patate al forno 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 

 

• pasta con crema di 
lenticchie 

• frittatina al forno 

• finocchi 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 
 

• riso al pomodoro 

• polpette di bovino 
al forno o al sugo 

• insalata verde 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 

 

• pasta al 
forno 

• fagiolini 

• panino 

• frutta fresca 
di stagione 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Settimana 

4 

• pasta e fagioli 

• pollo al forno con patate 

• panino 

• frutta fresca di stagione 
 

 
 
 
 
 

 

• riso con asparagi 

• ricotta/fior di 
latte 

• pomodori in 
insalata 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 
 

 

• pasta al pomodoro e 
basilico 

• filetto di pesce 
impanato al forno  

• melanzane a 
funghetto al forno 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 

 

• pasta all’insalata 
con pomodoro e 
mais 

• prosciutto cotto 

• carote 

• panino 

• frutta fresca di 
stagione 

 
 

 

• gnocchi al 
pomodoro 

• frittatina e 
spinaci con 
parmigiano 

• panino 

• frutta fresca 
di stagione 
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