Prot. 0009197 del 06/09/2024
W1-2 (Uscita)

COMWVITTO NAZIONALE STATALE - "P. COLLETTA"-AVELLING

MENU’ AUTUNNO - INVERNO A.S. 2024-2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
. Pasta e ceci . pasta con il Pasta e zucchine e . Riso al minestrone di
. Prosciutto cotto pomodoro parmigiano pomodoro pasta
. insalata mista o merluzzo o nasello frittata al forno o tacchino in mozzarella
. pane . spinaci al limone patate trifolate umido carote
Settimana | ¢  frutta fresca . pane pane e fagiolini pane
1 e  frutta fresca frutta fresca all'insalata frutta fresca
. pane

. frutta fresca

. pasta al gratin riso con gli spinaci Pasta zucca e . Pasta con ragu pastae
. prosciutto cotto primosale o ricotta parmigiano di vitello lenticchie
. fagiolini all’insalata lattuga filetto merluzzo . scaloppina di petto di
. pane pane impanato vitello tacchino
e frutta secca frutta fresca zucchine e  carote zucchine
Settimana pane ) pane gratinate con
2 frutta fresca . frutta fresca pan grattato
pane
frutta fresca
. Riso con le patate pasta e piselli Minestrone di pasta . pasta con Pasta al
. petto di pollo arista di maiale ricotta/philadelfia/ crema di pomodoro
. spinaci all'insalata carote stracchino carciofi coscia di pollo
. pane pane pane . filetto di pesce con patate
Settimana e frutta fresca frutta fresca frutta fresca al pomodoro pane
3 e broccoletti frutta fresca
. pane
. frutta fresca
. Pasta con Pasta pomodoro e Pasta con la zucca . riso al forno Pasta e fagioli
broccoli/cavolfiore parmigiano frittata con patate . pollo filetto di pesce
. platessa in bocconcini di pollo pane . carote gratinato
umido/gratinata zucchine al gratin frutta fresca . pane lattuga
. spinaci in umido con pan grattato . frutta fresca pane
Settimana . pane pane frutta fresca
4 . frutta fresca frutta fresca
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MENU’ PRIMAVERA — ESTATE A.S. 2024-2025

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
pasta al pomodoro e pasta con zucchine pasta con lenticchie pasta con le pasta con
basilico prosciutto cotto arista melanzane piselli
petto di pollo impanato al carote patate filetto di merluzzo al ricotta/mozza
forno panino panino pomodoro rella

Settimana spinaci frutta fresca di frutta fresca di finocchi lattuga
1 panino stagione stagione panino panino
frutta fresca di stagione frutta fresca di frutta fresca
stagione di stagione
pasta con patate pasta al riso all'insalata con . pasta con fagioli pizza
asiago/parmigiano/ pomodoro fresco pomodoro e mais . scaloppina di vitello margherita
philadelfia filetto di pesce polpettine di pollo in . carote con
fagiolini al limone impanato/gratina umido . panino parmigiano/
panino toal forno spinaci e frutta fresca di marinara
Settimana frutta fresca di stagione melanzane a panino stagione lattuga
2 funghetto al frutta fresca di panino
forno stagione frutta fresca
panino di stagione
frutta fresca di
stagione
pasta al pesto di basilico pasta con pasta con crema di . riso al pomodoro pasta al
scaloppina di maiale zucchine lenticchie . polpette di bovino forno
insalata verde e filetto di pesce al frittatina al forno al forno o al sugo fagiolini
pomodori forno finocchi . insalata verde panino
Settimana panino patate al forno panino . panino frutta fresca
3 frutta fresca di stagione panino frutta fresca di . frutta fresca di di stagione
frutta fresca di stagione stagione
stagione
pasta e fagioli riso con asparagi pasta al pomodoro e . pasta all’insalata gnocchi al
pollo al forno con patate ricotta/fior di basilico con pomodoro e pomodoro
panino latte filetto di pesce mais frittatina e
frutta fresca di stagione pomodori in impanato al forno . prosciutto cotto spinaci con
insalata melanzane a . carote parmigiano
Settimana panino funghetto al forno . panino panino
4 frutta fresca di panino . frutta fresca di frutta fresca
stagione frutta fresca di stagione di stagione
stagione
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