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SttltMAtta 1

. Pasta e caai

. Prolduno cotto

. hlahta mht,

. trutta lregaa

. Rlro con il poltrcdgro

. Me.lurlo impanato al
lofto
. Splnaal al llmona

. Frutlr trerG

. Parla luc(hinè e
permigieno
. fritrla al torno
. Pat te trìfolate

. F^rtte fretaà

. Pa r !l pohodo.o

.mottaralla

. l.Blollo{ .ll'insal.ta

. FauBa frelca

STTTIMANA 2

. P.ila .l form

. fltr dl tacchl0o

. fadollni CflntJdr

. Pant

. frsm lr6aa

. Paste con broaaoli

. Primosale o ricott,

. lettu&

. Frutl, fresca

. Parta,con pCtlo di
rlcchlne
.sc.lopphe dl vite[o
. in!.lata verde
. Pan€
. F.utt. ,rerr.

. Pt tr con ragÙ di vltello

. mcdurro irtpanato al
,ono
. Clrote

. Frutta frclca

. Pat:a ! hr iadrie

. Fell di t c.hlno

. Vard0rÈ o ,uachin.
Ilatl'lttc coo grnarittato
. Paltr
. kuttr frc'.r

stlTlMAr{a 3

. Pasta con l€ petate

.ri.o(a/phitrdetfia/

ttrac(hìno
. Spinaci all'inralata

. frutla fr6ca

. Pesta e pirelli

. Arìrt. di trÉiale

. Carote

. Paie

. frutta frer(a

. Minestrone(on pasta

. petto di pollo

.lrutta fres(a

. Pasta con crema di

. Coscia di pollo con
patate

. Frutta fre5ca

. Riso al pomodoro

. tiletto dipe5ce impanato
al lorno

- broacoli/cime di rapa

. Fruna frègca

SETIIMANA 4

. Parta con crcnla dl
broacoll baresil r.tltla dt
rapa/m€lrnrafl rl 3.Eo
. baltoncini dl pGGe
. Sdnaci in urnido

. Frutta ftÈ5c.

. Pe$a, pomodoro e
parmigiano
. Soccohcini di pollo
. Zucahine

aarottìte/inaolata verde

. Frutla lresca

. Patta aon la lrcca

. poltq

-citrote

Rì3o alforno

fritlata con patate

pane

frutta frelG

.Parta e frgioli

.filetto di pesce impanatc al
torno

.lattuga

. frutt. fresEa

. Pasta al péito

. tatchino in umid,o

. Carote

lrnlc cs ilìcstotlNl tiN lS()90(,1-1015
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