
MENU' PRI MAVERA.ESTATE 2024-2025

Pasta al
pomodoro e

basilico

Petto di pollo

impanato al

forno

Ogni giorno dovrà essere previsto inoltre un frutto fresco di stagione.

tagiolini

Panino

trittatina con spinaci
e parmigiano

l Settimana

I.UNEDi MARTEDI' MERCOTEDI' GIOV€DI' VENERDI'

Pasta con
zucchine

Pasta con
lenticchie

Pasta con le melantane

Prosciutto cotto ari5ta Filetto di merluzzo impanato
solo con pangrattato alforno

spinaci carote finoc€hi

Pasta con piselli

ricotta/mozzarella

lattuBa

Panino Panino Panino Pan ino

2 Settimana

MARTEDI MERCOTEDI GIOVEDI

Pasta con patate

LuNEot

Riso al pomodoro
fresco

Farfalle
all'insalata con
pomodorini e

mais

Pasta con fagioli

6letto di pesce

impanalo/gratinat
o al forno

Scaloppina di vitelloasiago/
parmiSiano/

morzarella
fagiolinial limone Melanzane a

fu al forno

Polpettine di
pollo in umido

Sprnact carote

Pizra marSherita con
parmiSaano/marinara

Panino

lattuga

Panino Panino Panino PaninoPan ino
3 Settimana

IUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
Pasta alpesto di
basilico

Pasta con crema
di lenticchie

Riso al pomodoro Pasta al forno

VENERDI

Scaloppina di
maiale

filetto di pesce al
Iorno impanato
oppure bastoncini

Fesa ditacchino Polpette di bovino al forno o al
suSo

insalata verde e
pomodori

Patate alforno finocchi lnsalata verde

Panino Panino Panino Panino

4 Settimana

LUNEDI MARTEDI MERCOTEDI VENERDI
Pasta e faSioli Riso con crema di

patate
Pasta al
pomodoro e

basilico

Pasta all'insalata con pomodoro
e mais

Gnocchi al pomodoro

Ricotta,/fior di
latte

filetto di pesce

impanato al
forno

P.osciutto cottopollo al forno con
patate

Pomodori in
insalata

Melanzane al
forno

carote

Panino Panino Pa n ino Panino

5i consiglia di inserire il panino integrale due volte a settimana
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Pasta con
zucchine

l
GIOVEDI
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